


သင်၏	သစာရိှေသာ
ခင်ေအာင်ေအး

“ က”
သ

အမ စ

ကဗျာစာအုပတ်စအု်ပမ်ာှ	အမာှစာ	ပါသင့်သလား၊	မပါသင့်ဘူးလား။

ကုိယ့်အတက်ွေတာ့	ေဝခွဲမရတဲ့	ပစုာတစပ်ဒုလ်ိုပါပ။ဲ	အမာှစာ	မလိုဘူးလို

အြပတေ်တးွမတိဲ့အခါေတ	ွရိှသလို၊	အငး်..အမာှစာမပါရင	်တစခ်ခုု

လိုေနသလိုလိုပလဲို	ခစံားထငြ်မငမ်တိဲ့အခါလည်း	ရိှပါရဲ။	ဒါေကာင့်လည်း	အခု

ဒကီဗျာစာအုပ	်“သင၏်	သစာရိှေသာ”	အတက်ွ	အမာှစာ	ထည့်မယ်၊	မထည့်ဘူး၊

ထည့်မယ်ဆိုရငလ်ည်း	ကုိယ်တိုင	်ေရးမလား၊	တစေ်ယာက်ေယာက်ကုိ

ေရးခိုငး်မလားဆိုတဲ့	ဒွိဟေတနွဲ	လုံးြခာလည်လိုက်ေနခဲ့ပါရဲ။	မိုးေဝဆကီ

ကဗျာစာအုပအ်တက်ွ	ဖိုငန်ယ်လပ်ုဖ	်ရတဲ့အခါမာှေတာ့	ေရှပိုငး်က	စာမျက်ာှ	၂

မျက်ာှစာ	ဗလာြဖစေ်နပးီ	“အမာှစာ”	လို	လျာထားချက်	စာလုံးကေလး	၃	လုံးကုိ

ေတွေတာ့မ	ှတစခ်ခုေုရးဖို	စတိဒ်နုး်ဒနုး်ကျသာွးခဲ့ရပါတယ်။

ကဗျာေရးသက်	စှေ်ပါငး်	၃ဝ	ေကျာ်မာှ	မဂဇငး်ေဖာ်ြပမ	အပဒု	်၂ဝ

ေလာက်၊	ပုံှိပထ်တုေ်ဝမ	ပးူတွဲ	၁၊	တစကုိ်ယ်ေတာ်	၁၊	ေပါငး်	၂	အုပပ်ဲ

ထက်ွဖးူတယ်ဆိုတာ	အငမ်တ	ိအငမ်တန	်နည်းပါးတဲ့	အေရအတက်ွလိုပဲ

ေြပာရမယ်ထငပ်ါရဲ။	၁၉၈ဝ	ဝနး်ကျင	်တစဝုိ်က်မာှေတာ့	ကုိယ်တိုကဗျာေတွ

လရူာမဝငေ်သးတာေကာင့်	တစေ်ကာငး်၊	မဂဇငး်ေတနွဲ	ခပေ်ဝးေဝး

ဆက်ဆေံရးေကာင့်	တစေ်ကာငး်၊	တစကုိ်ယ်ေတာ်	လုံးချငး်	၃	အုပေ်လာက်နဲ



စေုပါငး်စာအုပ	်၁ဝ	အုပေ်လာက်ကုိ	အဲဒ	ီတနုး်က	ကဗျာဆရာ	အများစနုည်းတူ

ဖေယာငး်စာအုပက်ေလးေတအွြဖစ	်ကုိယ်တိုငဦ်းစးီပးီ	ထတုေ်ဝဖးူခဲ့ပါရဲ။

ဒီ့အတက်ွလည်း	ပုံှိပက်ဗျာစာအုပ	်မြဖစခ်ဲ့ရြခငး်ကလွဲလို	တကယ်ကုိ

အားရေကျနပမ်	ရိှခဲ့ပါတယ်။

ခဏခဏ	ေြပာခဲ့ဖးူတဲ့အတိုငး်	၇	စှေ်လာက်	ကဗျာေရးြခငး်အလပု်

လုံးဝ	ရပဆ်ိုငး်သာွးခဲ့ပးီေနာက်မာှ	ကဗျာေတ	ွြပနေ်ရးြဖစတ်ဲ့အခါ

အရငက်ဗျာေတနွဲမတတူဲ့	ကဗျာအမျိးအစားသစေ်တ	ွေရးြဖစတ်ယ်။

ပိုစေ်မာ်ဒနက်ဗျာေတလွို	ခပလ်ယ်ွလယ်ွ	မေြပာချငတ်ာမို	ဒဘီက်ပိုငး်ေရးြဖစတ်ဲ့

ကဗျာလိုပ	ဲသုံးစွဲြဖစေ်နေသးတယ်။	အဲဒ	ီေခတေ်ပကဗျာနဲ	လမး်ခွဲထက်ွလာတဲ့

ကဗျာေတ	ွေတာ်ေတာ်ေရးြဖစ်ပးီကာမ	ှကုိယ်အားသနခ်ဲ့တဲ့	ေခတေ်ပကဗျာဆီ

ြပန်ပးီ	စတိလ်ည်လက်သည်ြဖစက်ာ	face	book	စာမျက်ာှေပမာှ	တရစပ်

ေရးြဖစပ်ါေတာ့တယ်။	အဲဒ	ီအခါမာှ	ထးူြခားချက်ကေတာ့	ဒဘီက်ပိုငး်

ကဗျာဟနေ်တထွမဲာှ	ေခတေ်ပကဗျာရဲ	အားေကာငး်တဲ့	လပုခ်ျက်ေတကုိွ

ထည့်သုံးြဖစတ်ဲ့အခါ	ကုိယ့်ဟာကုိယ်	ပိုမိုေကျနပ်ိုငတ်ဲ့	ကဗျာမျိးေတွ

ေရးြဖစလ်ာတာ	ေတွရတာ	ပါပ။ဲ	များရာစကုို	ေကာငး်ကင်ိုငင်ြံပ	အပုညာ

အွနလ်ိုငး်မဂဇငး်မာှ	တငဆ်က်ြဖစခ်ဲ့ပါတယ်။

အခကုဗျာစာအုပ	်ထတုမ်ယ်ဆိုေတာ့	အဲဒ	ီကဗျာေတအွစား

စာဖတသ်အူများစကုို	လမး်ြခထံေိတွိုငမ်ယ့်	ကဗျာမျိးေတပွဲ

ေပါေ့ပါပ့ါးပါးထတုေ်ဝဖို	မိုးေဝးရဲ	တိုက်တနွး်ချက်အရ	ကုိယ်ကလည်း

ေကျေကျနပန်ပန်ဲပ	ဲေဟာဒကီဗျာေတကုိွ	တငဆ်က်ြဖစခ်ဲ့ပါပ။ီ

ကဗျာစေရးြဖစစ်ဉက်တည်းက	ကုိငတ်ယ်ွခဲ့တဲ့	အေကာငး်အရာ	“အချစ”်	နဲ

ှီးယ်ပတသ်က်ေနတဲ့	ကဗျာအများစကုို	ေရွးချယ်ြဖစသ်ာွးတာ	မေတာ်တဆလား၊

တမငတ်ကာလားဆိုတာေတာ့	ကုိယ့်ဟာကုိယ်ေတာငမ်	ှေမးခနွး်ထတုေ်နမဆိပဲါပ။ဲ

ဖိုငန်ယ်လပ်ုဖအ်ထပိါလာတဲ့	ကဗျာ	၉	ပဒုေ်လာက်ဟာ	အြခားကဗျာအများစနုဲ



ကေကာစ	ေတာ်ေတာ်ြဖစေ်နတယ်လို	ခစံားမတိာေကာင့်	ြဖတပ်ယ်ပးီ	ပိုပးီ

ဟာမိုနြီဖစမ်ယ့်	ကဗျာေတနွဲ	အစားထိုးလိုက်တာေကာင့်လိုသာ

ဆငေ်ြခေပးပါရေစေတာ့။

ခင အ င အ

၂၆၊	သဂတ၊	၂ဝ၁၃

ဖရ ပရ ဒငန၊	ဘန က က၊	၁၂	း	၂၈	န ရ။

*



အချစ်

ေရေးွေငွနဲ	ခတုေ်မာငး်တဲ့	ရထားလို

တရှးရဲှရဲှ	ြဖစေ်နခဲ့ရ၊	ေတာငယ်ာေတဆွကီ

မးီခိုးေငွတလလူနူဲ	ထပတ်	ူရငထ်ကဲ	မးီဖိုက

မငမိး်ိုငဘူ်း	အပဓူာတကုိ်	လိုလည်း	လိုအပ.်.

ဒါေပမယ့်	ပတူဲ့ေဝဒနာကုိလည်း	မြဖတသ်နး်ချငဘူ်း၊

အဲဒ	ီမျာ	-

ေကာငး်ကငကုိ်	ဘာမ	ှအေရးတကီးလပုစ်ရာ

မရိှသလူို	ခပေ်လးေလး	ခပင်ငင်င	်ေမာ့ကည့်ြဖစတ်ယ်

ြပာေနတဲ့	မိုးသားများထ	ဲကုိယ်ေရးချငတ်ဲ့	စာသားအတိုငး်

တမိေ်တ	ွပျာပျာသလ	ဲသုပေ်ဖာ်ေနကပုံ။	။

၁၆၊	မတ၊	၂ဝ၁၃

ဖရ ပရ ဒငန၊	ဘန က က၊	၂၂	း	၁၄	န ရ။

*	*	*



	

ေနလယ်ခငး်	ထမငး်လုံးတေစ

ကုိယ်ေရွမယ့်ဘက်ဆမီာှ	တမိေ်တကွ	အခန်သား	ေရာက်ငှ့်ေနတယ်

ရာသဦတ	ုပအုိူက်လနွး်တာဟာ	မငး်	အချိးမေြပာတာနဲ	တစခ်ျိးတည်းပဲ

တစရ်စ်ပးီတရစ	်တငး်လာတဲ့	မေပျာ်ရငမ်ဟာ	ငယ်ထပိကုိ်	စးီမသိာွးပီ

ပတွသ်ပ	်ေချာ့ြမထားရတဲ့	ေပါက်ကဲွထက်ွလလု	ုအတငွး်ကျတိအ်နာ

ေခါငမ်ိုးေပမာှ	ဘယ်လိုအေရာငေ်တ	ွလငး်ြပက်ေနမလ	ဲစာနာကည့်

ြပတက်ျသာွးေတာ့မယ်	ေခါငး်ေလာငး်သေံတ	ွအဆက်မြပတ	်ြမည်ဟိနး်

မျက်စအိကည့်တစဆ်ုံး	နားအကားတစဆ်ုံး	လငွ့်ေနတဲ့	စတိက်ေတာ့

အဆုံးမရိှ	အစမသ	ိေခးေစးေတနွဲ	ေအးစက်လာေတာ့မ	ှမသမိသာ

ယုိငသ်ာွးတဲ့	ကုိယ်ကုိ	ြပနမ်တယူ်ရတယ်။	ကုိယ်	ေနေကာငး်ပါတယ်။	။

၃၁၊	မတ၊	၂ဝ၁၃၊	အစတ ပ တ န

ဘန က က၊	၁၆	း	၁၇	န ရ။

*



	

ပိလကဲျ	သရဲူေကာငး်

ေနာက်ဆိုရငေ်တာ့	ေြပာြပြဖစမ်ာှပါ

အခေုတာ့	ကုိယ့်မာှ	မရှိုင	်မကယ်ိုင်

ေကျာကုနး်ရဲ	အေရြပားကုိ	ေဖာက်ပးီ	သခံျတိန်ဲ

အဆွဲခထံားရတယ်	နားထမဲာှ	ေအာ်ညည်းသေံတကွ

အေတာင့်လိုက်နဲ	ဆပံငတ်စပ်ငခ်ျငး်စဟီာ	စတးီလမ်င်

ေတလွို	ေထာငမ်တလ်ို	ရှငး်မြပတတဘူ်း	ြပးထက်ွေနတဲ့

မျက်လုံးအစုံက	ေဘးချငး်ယှဉ	်ပငလ်ယ်စှစ်ငး်ယ်ှ	အသက်

ရှသေံတရဲွ	မိုးကိးမနုတ်ိုငး်များ	ေနာက်ဆိုရငေ်တာ့	ြပနေ်ြပာ

ြပြဖစမ်ာှပါ	အခ	ုေလာေလာဆယ်	မရှိုင	်မကယ်ိုင	်မနုး်တးီမ

ဟာ	အေရြပားတစေ်လာက်လုံးေပ	ေလာငတ်ယ်	ေြပာငး်သာွးတဲ့

စကားလုံးေတကွ	နားေတအွတက်ွ	ေချာ်ရည်ပေူတေွပါ	့မယံုိုငစ်ရာ

အြဖစက်	ဆတံစပ်ငခ်ျငး်စကုိီ	သသံယေတနွဲ	သတုလ်မိး်လို	ယူကျးံမရ

စတိက်	မျက်လုံးကုိ	ထနိး်ပတဝ်နး်ရံထားတဲ့	မျက်ခွံ	မျက်ခမး်နဲ

မျက်ေတာင်

ေတကုိွ	ဆွဲဖပဲစလ်ိုက်တယ်	ေနာက်ဆိုရငေ်တာ့	ြပနေ်ြပာြပြဖစမ်ာှပါ

ခေုတာ့

ဝငသ်က်	ထက်ွသက်ကုိ	ပုံမနှအ်တိုငး်	ြပနြ်ဖစေ်အာင	်ထနိး်ညိေနရလို

ဘာမှ



ဟုတတ်ပိတတ်	ိေြပာမြပိုငတ်ာ	နားလည်ေပးဖို	ေမတာရပပ်ါတယ်။	။

၂၈	၊	 မ	၊	၂ဝ၁၃

တင နဘရတခ၊	 မရလင န၊	၁ဝ	း	၅၈	န ရ။

*
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